
INTRODUZIONE 
 
Una delle più felici scoperte che il Signore mi ha ‘regalato’ in questi ultimi 
tempi è la bellezza di mettersi di fronte a Suo Figlio nelle ore, soprattutto 
notturne, in cui l’anima ed il cuore cercano la pace.  
Quante persone, quanti giovani ho visto adorare la notte! Occhi azzurri, 
verdi o neri fissare in un magnifico atto di amore quel Pane bianco che  
illumina e dà voce alle ragioni dell’anima. Gesù si può e si deve incontrare 
di persona!  
È Lui la mèta alla quale tendere, l’amico fidato, il confidente sincero e  
perpetuo che ispira il bene del mondo. 
 
L’Adorazione Eucaristica è l’immersione totale nella grazia del Signore, la 
più diretta via per ascoltare la Voce del Figlio e la strada per imparare a 
conoscere un’altra persona ancora: lo Spirito Santo, che è presente al 
fianco e nell’intimo di chi si mette in ginocchio ed in silenzio di fronte al 
Re dei Re.  Si può pregare in vari modi, ma il modo migliore è una preghie-
ra di silenziosa meditazione, sul mistero... dell’Amore con cui Gesù ci ha 
amato, tanto da dare la sua vita ed il suo Sangue per noi.  
Adorare è lasciarsi amare da Dio per imparare ad amare gli altri…  
Adorare è entrare nell’esperienza del Paradiso, per essere più concreti 
nella storia.  
“Gesù se ne andò sulla montagna a pregare e passò la notte in orazione. 
Quando fu giorno chiamò a sé i suoi discepoli e ne scelse  
dodici”. (Lc 6,12-13) 
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LIBRO  PER GLI  ADORATORI 

DIOCESI DI ASCOLI PICENO 

 

ADORAZIONE EUCARISTICA 

PERPETUA 

“Io sono con voi tutti i giorni.”  
Mt 28,20 
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